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PRIBALOVA INFORMACE - VP

Informace pro pouziti, ¢téte pozorné!

MAGNE Bg
Obalené tablety

Drzitel rozhodnuti o registraci

sanofi-aventis, s.r.o., Praha, Ceska republika

Vyrobce

Sanofi Winthrop Industrie, Ambares, Francie
Chinoin Pharmaceutical and Chemical Works Private Co. Ltd., Veresegyhaz, Mad’arsko

Slozeni

Léciva latka: Magnesii lactas dihydricus 470 mg (odpovida 48 mg Mg*"), pyridoxini hydrochloridum
(vitamin Bs) 5 mg v 1 obalené tabletg.

Pomocné latky: Sachardza, kaolin, arabska klovatina, karbomer 934, mastek, magnesium-stearat,
karnaubsky vosk, oxid titanicity.

Indikac¢ni skupina

Mineral, vitamin.

Charakteristika

Ptipravek obsahuje hot¢ik v kombinaci s vitaminem Bg Jde o latky nepostradatelné pro lidsky
organismus. Hot¢ik se v lidském téle nachazi predevsim uvnitt bunky, zpomaluje nervosvalovy
prevod a snizuje nervovou drazdivost. Nedostatek hoi¢iku ma vliv i na psychicky stav: ptisobi
zvySenou citlivost a podrazdénost nebo naopak unavu a ospalost. Vitamin Bg se tic¢astni mnoha
procesu latkové premény, m.j. pfiznivé ovliviiuje vstup a setrvani hotciku v bunce.

Indikace

Tento 1é¢ivy ptipravek obsahuje hoi¢ik.

Kombinace nize uvedenych pfiznakli muze signalizovat nedostatek hot¢iku:

- nervozita, podrazdénost, mirna uzkost, prechodna vycerpanost, leh¢i poruchy spanku,

- znamky uzkosti jako napt. kieCe traviciho traktu nebo buseni srdce (bez srdecnich poruch),
- svalové kie€e, mravenceni.

Dopliovani hof¢iku mize tyto pfiznaky zlepSovat.

Nedojde-li ke zlepSeni po jednom mésici, neni prospésné v 1é¢be pokracovat.

Pripravek se uziva pii nedostatku hoté¢iku v organismu, at’ uz se tento nedostatek vyskytuje samostatné
nebo ve spojeni s nedostatkem dalSich latek.-Ptipravek mohou uZzivat dospé€li a mladistvi, déti od
hmotnosti 20 kg a t€hotné Zeny jen na doporuceni I€¢kate a v jim pfedepsanych davkach.
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Kontraindikace

Pripravek se nesmi uzivat pii precitlivélosti na 1é¢ivou latku nebo na ostatni latky v ném obsazené, a
dale pti tézké ledvinové nedostatecnosti. Pti jakychkoli poruchach funkce ledvin (mohou se projevit
cast€j$im mocenim, otoky dolnich koncetin) lze pfipravek uzivat pouze na doporuceni Iékate a v jim
predepsanych davkach. Pripravek nemohou uzivat pacienti trpici Parkinsonovou chorobou nebo
parkinsonismem, ktefi jsou 1é¢eni levodopou. Pokud by se u Vas tyto stavy vyskytly az béhem uzivani
pripravku, porad’te se s Iékafem.

Davkovani

Dévkovani je individualni, pokud 1ékat neur¢i jinak, pfi nedostatku hot¢iku uzivaji dospéli obvykle 6
tablet denné€. Od 6 let véku (20 kg hmotnosti) mohou uZzivat tablety i déti, a to 4 - 6 tablet denné.
T¢hotné zeny by nemély piekrocit denni davku 2 tablety. Denni davku je vhodné rozdélit do 2 az 3
dil¢ich davek a ty uzivat nejlépe rano, v poledne a vecer, pokud mozno béhem jidla. Tablety se
polykaji vcelku a zapijeji velkou sklenici vody. Vynechate-li ndhodou nékterou davku, mizete ji uzit
kdykoli pozdéji.

Nezadouci uéinky

Ptipravek je obvykle dobie sndsen, ale béhem jeho uzivani se miize vyskytnout kozni vyrazka,
vyjimecné prijem nebo bolesti bficha. Pokud se u Vas vyskytnou tyto nezadouci u¢inky nebo jiné
neobvyklé reakce, porad’te se o dal$im uzivani piipravku (podavani détem) s Iékarem.

Interakce

Uginky piipravku MAGNE By a éinky jinych sou¢asné uzivanych 1éki se mohou navzajem
ovliviiovat. Pokud uzivate v soucasné dobé né&jaké jiné 1éky, porad’te se s Iékafem, nez zacnete uzivat
MAGNE Bg Je vhodné se vyhnout spole¢nému podavani s piipravky obsahujicimi soli fosforu a
vapniku, nebot’ tyto slou¢eniny brani vstfebavani hoiciku ve stieve. Pii sou¢asném podavani s
nékterymi antibiotiky (tetracykliny) je nutno pfizptisobit dobu podani ptipravku MAGNE Bg - porad’te
se v takovém ptipadé se svym lékatem. MAGNE Bg nelze rovnéz podavat zaroven s levodopou (latka
uzivana k 1é¢bé Parkinsonovy choroby a parkinsonismu). Soucasné s latkami chinidinového typu lze
pripravek podavat jen s velkou opatrnosti. Nez zacnete uzivat soucasné s piipravkem MAGNE By
né&jaky jiny vitaminovy ptipravek nebo jiny, i voln¢ prodejny 1€k, porad’'te se s 1ékarem.

Upozornéni
Tablety obsahuji sacharézu (fepny cukr).

V piipadé poruchy funkce ledvin je mozno piipravek uzivat jen se souhlasem lékare a v jim uréenych
davkach.

V téhotenstvi by vzhledem k obsahu vitaminu B denni davka neméla prekrocit 2 tablety. B€hem
kojeni je maximalni denni davka 4 tablety MAGNE Bg.

Predavkovani hoté¢ikem je pii normalni ¢innosti ledvin vylouc¢eno. Pokud se u osoby s poruchou
funkce ledvin po poziti nadmérného nebo neznamého (ndhodné poziti ditétem) mnozstvi piipravku
dostavi nevolnost, zvraceni, pokles krevniho tlaku a celkovy utlum, porad’te se s l¢kafem.

Pti dlouhodobém uZzivani (mésice ¢i roky) vitaminu B6 mtze dojit k pfedavkovani. Pfiznaky
predavkovani zahrnuji znecitlivéni, poruchu vnimani polohy, vibrace dolnich koncetin a problémy
s koordinaci pohybt. Po ukonceni podavani ptipravku pfiznaky vymizi.
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Uchovavani

Uchovavejte pii teploté do 30 °C.

Doba pouZitelnosti

2 roky.
Varovani
Ptipravek nesmi byt pouzivan po uplynuti doby pouzitelnosti vyznacené na obalu.

Uchovavejte mimo dosah a dohled déti.

Baleni

50 obalenych tablet.

Datum posledni revize textu

27.2.2014
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