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Pribalova informace: informace pro uzivatele

Prednison 5 Léciva
tablety
prednisonum

Prectéte si pozorné celou piibalovou informaci dfive, neZ za¢nete tento piipravek uzZivat,

protoZe obsahuje pro Vas duleZité udaje.

- Ponechte si pribalovou informaci pro pfipad, Ze si ji budete potiebovat piecist znovu.

- Mate-li jakékoli dalsi otazky, zeptejte se svého Iékate nebo lekéarnika.

- Tento ptipravek byl pfedepsan vyhradné Vam. Nedavejte jej zddné dalsi osobé. Mohl by ji
ublizit, a to i tehdy, ma-li stejné znamky onemocnéni jako Vy.

- Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezddoucich tc¢inkd, sdélte to svému l1ékati nebo
1ékarnikovi. Stejné postupujte v ptipade jakychkoli nezadoucich ucinkd, které nejsou uvedeny
v této ptibalové informaci. Viz bod 4.

Co naleznete v této pribalové informaci

Co je pripravek Prednison 5 Léciva a k ¢emu se pouziva

Cemu musite vénovat pozornost, neZ zaénete piipravek Prednison 5 Lé¢iva uzivat
Jak se piipravek Prednison 5 LécCiva uziva

Mozné nezadouci ucinky

Jak ptipravek Prednison 5 Léciva uchovavat

Obsah baleni a dalsi informace

AN S e

1. Co je pripravek Prednison 5 Léciva a k ¢emu se pouZiva

Léciva latka prednison je synteticky steroidni hormon, odvozeny od pfirozenych hormont
vytvarenych v kiife nadledvin. Prednison tlumi zanét, alergické projevy a snizuje normalni
1 chorobné zvySenou ¢innost systému nutné¢ho pro obranyschopnost organizmu.

Prednison 5 Léciva pouzivaji dospéli 1 déti pfi lé€eni nékterych chronickych zanétlivych
onemocnéni, pii zavaznych alergickych onemocnénich, pfi onemocnénich zpiisobenych
zvySenou reaktivitou systému obranyschopnosti (tzv. imunoalteracni onemocnéni) a jako
pomocnou lécbu u nékterych novotvart.

2. Cemu musite vénovat pozornost, neZ za¢nete piipravek Prednison 5 Léciva uZivat

Neuzivejte pripravek Prednison 5 Léciva:

o jestlize jste alergicky(a) na 1éCivou latku nebo na kteroukoli dalsi slozku tohoto ptipravku
(uvedenou v bod¢ 6);

jestlize mate nelé¢enou viedovou chorobu zaludku;

jestlize mate Cerstvou stfevni anastomézu (umélé spojeni stiev);

jestliZe existuje podezieni na nahlou ptihodu bfisni;

pti onemocnéni zvaném Cushingiv syndrom,;

pii akutni psychoze;

pii neléCené systémové mykoze (kvasinkové onemocnéni postihujici vnitini organy);

pti nelécené celkové infekci;
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o pfi metabolicky dekompenzovaném diabetu mellitu (selhani kompenza¢nich mechanismut pii
onemocnéni cukrovkou — napt. pii nedodrzovani 1é¢ebnych nebo rezimovych opatieni),

. pii akutnim glaukomu (zeleny zakal);

o po ochranném ockovani v intervalu 2-8 tydnt;

. u o¢ni formy virového onemocnéni zvaného herpes simplex, u herpes zoster (pasovy opar).

Upozornéni a opatieni

Pii nékterych onemocnénich je tfeba zvlastni opatrnosti pfi uzivani ptipravku Prednison 5 Léciva.

Vs lékat ma byt proto informovan o vSech onemocnénich, kterymi trpite, aby mohl posoudit
vhodnost jeho uzivani. Opatrnosti je tfeba pii selhavani kompenzac¢nich mechanismi pii srdeCnim
srdecni, u divertikulitidy (zanét vychlipeniny stény stfeva), pii skryté viedové chorobé, u tézké
osteoporozy, u hojicich se operacnich ran, pti poruse funkce ledvin, pii sklonech k tromboembolickym
onemocnénim (onemocnéni charakterizované vznikem krevni srazeniny), u cukrovky, u tuberkulozy.
Pokud se stavy uvedené v tomto odstavci u vas vyskytnou teprve béhem uzivani ptipravku,
informujte o tom svého oSetiujiciho 1ékare. Béhem 1é¢by budete muset pravidelné absolvovat
1ékatské prohlidky, véetné laboratornich kontrol.

Béhem lécby se doporucuje v potravé omezit kuchyiiskou sil, vhodné jsou potraviny s vysokym
obsahem drasliku — ovoce, zelenina. Béhem 1é¢by se doporucuje vyhybat se slunéni, nadmérné
namaze, prochlazeni a infekcim.

Dojde-li v prabehu 1écby nebo po jejim pieruseni k zatézovému stavu (iraz, operace, horecnaty stav),
informujte 1ékate o 1ébé piipravkem Prednison 5 Léciva.

Pii ptipadném ockovani rovnéz informujte 1ékare o Vasem 1éCeni piipravkem Prednison 5 Léciva.

Dalsi 1é¢ivé pripravky a pripravek Prednison S Léciva
Informujte svého 1ékatre nebo 1ékarnika o vSech lécich, které uzivate, které jste v nedavné dobé
uzival(a) nebo které mozna budete uzivat, a to véetné volné prodejnych 1éka.

Uginky Prednisonu 5 Lé¢iva a jinych 16k sou¢asné uzivanych se mohou navzajem ovliviiovat.
Prednison 5 Léc¢iva napt. tlumi ucinky 1éka snizujicich srazeni krve, 1ékti snizujicich hladinu krevniho
cukru, Iéka snizujicich krevni tlak a vitaminu D, zvySuje nezddouci ucinky digoxinu, fenytoinu,
protizanétlivych 1ékti a moGopudnych latek vyplavujicich draslik z organizmu. Uginnost prednisonu
zvySuji hormonalni antikoncepCni piipravky a sulfonamidy. Jestlize Vam dalsi 1ékar bude
predepisovat n¢jaky jiny 1€k, informujte ho, Ze jiz uzivate Prednison 5 Léciva.

Pripravek Prednison 5 Léciva s jidlem, pitim a alkoholem
Tablety se uzivaji béhem jidla nebo po jidle, zapijeji se vodou. Neni vhodné piti alkoholickych napoju.

Téhotenstvi a kojeni

Pokud jste téhotna nebo kojite, domnivate se, ze mizete byt téhotna, nebo planujete otéhotnét, porad'te
se se svym lékafem nebo 1ékarnikem dfive, nez zacnete tento piipravek uzivat.

Podani ptipravku neni vhodné v téhotenstvi. Vas 1ékat by mél byt informovan o ptipadném
t€hotenstvi, aby mohl rozhodnout o jeho uZivani. Béhem 1é¢by se nedoporucuje kojeni.

Rizeni dopravnich prostfedki a obsluha stroji

Pti dlouhodobé terapii kortikosteroidy mize dojit k nezddoucimu ovlivnéni centralni nervové
soustavy, které se projevi napt. pohybovym neklidem, zévrati, bolesti hlavy, zménou a vykyvy nalady,
z psychotickych stavii predev§im depresi a manii. Tyto stavy mohou mit vliv na fizeni dopravnich
prostiedktl a obsluhu stroju.

Pripravek Prednison 5 Léciva obsahuje monohydrat laktosy.

Jestlize Vam Vas 1ékar tekl, ze trpite nesnasSenlivosti k nékterym cukrim, porad'te se se svym
lIékatem drive, nez zaCnete uzivat tento pfipravek.
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3. Jak se pripravek Prednison 5 Léciva uziva

Vzdy uzivejte tento ptipravek presne podle pokynti svého I€kaie. Pokud si nejste jisty(4), porad’te se se
svym lékafem nebo 1ékarnikem.

Davkovani urcuje vzdy 1ékar, obvykle dospéli uzivaji 1-12 tablet denné. Obvykle se rano uziva vyssi
davka. Davkovani se v prubéhu 1écby miize ménit, pfipadné se piipravek uzivéa ob den.

Pouziti u déti

Dévkovani u déti je individualni, zavislé na druhu a zdvaznosti onemocnéni a na télesné hmotnosti
ditéte. U kojenct a batolat je tieba podéavani tabletovych forem léku vénovat zvlastni pozornost -
ur¢ena davka v 1 tableté se miize podavat az po jejim rozdrceni a rozpusténi ve vode.

Tablety se uzivaji béhem jidla nebo po jidle, zapijeji se vodou.

JestliZe jste uzil(a) vice piipravku Prednison 5 Léciva, neZ jste mél(a)
Pti ptedavkovani nebo pii nahodném poziti tablet dité¢tem vyhledejte 1ékate.

JestliZe jste zapomnél(a) uzit pripravek Prednison 5 Léciva

Davkovani predepsané 1ékarem piesné dodrzujte. Pfi vynechani davky uzijte 1¢k ihned, jakmile si
vzpomenete. Mate-li dal$i ddvku uzit za méné nez 6 hodin, uzijte 1€k ihned a nésledujici davku
vynechejte.

JestliZe jste prestal(a) uzivat pripravek Prednison 5 Léciva

Nepterusujte 1écbu bez porady s lékafem (vyjimku tvofi objeveni se krve ve stolici nebo Cerna stolice).
Nahlé preruseni dlouhodobé 1€¢by vyvola zavazné poruchy hormonalni rovnovahy.

Ptipravek se pouziva dlouhodobé.

Mate-li jakékoli dalsi otazky tykajici se uzivani tohoto piipravku, zeptejte se svého 1ékare nebo
1ékarnika.

4.  Mozné nezadouci ucinky

Podobné¢ jako vSechny léky mlize mit i tento ptipravek nezddouci ucinky, které se ale nemusi
vyskytnout u kazdého.

Béhem [é¢by se mohou vyskytnout i zdvazné nezadouci Ucinky, zvlasté pii dlouhodobém uzivani
vysokych davek.

Mohou se objevit poruchy srde¢niho rytmu (v dusledku zvySeného vylucovani drasliku), onemocnéni
srdecni svaloviny, zmény v krevnim obraze, nespavost, pohybovy neklid, zavrat,, bolest hlavy, euforie,
nespavost, zmény a vykyvy nalady, vznik glaukomu (zeleného zakalu charakterizovaného zvysenym
nitroo¢nim tlakem) a zakalu ¢ocky, zhorSeni rohovkovych viedl u zanétu rohovky zptisobeného virem
herpes, zhorSeni viedové nemoci Zaludku a stfev, zalude¢ni krvaceni, stievni perforace, akutni zanét
slinivky bfisni, zastfeni projevi nahlych piihod bfisnich, zpomaleni hojeni ran, ztenceni podkozi a
kaze, fidnuti kosti, svalové poruchy, nekrdza kosti, utlum ristu u déti, zhorSeni nebo vznik cukrovky,
zvySeni tukll, zvySeni cholesterolu v krvi se vznikem obezity, porucha acidobazické rovnovahy
zpusobena ztratou drasliku, zvySeni krevniho tlaku, zvySeni srazlivosti krve s moznosti vzniku krevni
srazeniny, otoky, arterioskleréza (tvrdnuti tepen), sniZzeni imunity a odolnosti vuéi infekcim, pokles
potence a libida (pohlavni touhy) u muzii, vynechani menstrua¢niho krvaceni, deprese nebo manie
(povznesena dobra nalada).
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Objevi-li se krev ve stolici nebo ¢erna stolice, neberte dal$i davku a ihned vyhledejte 1ékare, ktery
zvoli dalsi postup 1é¢by!

Hlaseni nezadoucich ucinki

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich u€inkd, sdélte to svému lékati nebo l€karnikovi.
Stejné postupujte v ptipad¢ jakychkoli nezadoucich G¢inkd, které nejsou uvedeny v této piibalové
informaci. Nezadouci u€¢inky miiZete hlasit také pfimo na adresu:

Statni tstav pro kontrolu 1é¢iv

Srobarova 48

100 41 Praha 10

webové stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek.

Nahlasenim nezadoucich ucinkti mizete ptispét k ziskani vice informaci o bezpecnosti tohoto
pripravku.

5. Jak pripravek Prednison 5 Léc¢iva uchovavat
Uchovavejte tento piipravek mimo dohled a dosah déti.

Nepouzivejte tento piipravek po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na obalu za EXP:. Doba
pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice.
Uchovavejte pti teploté do 25 °C v ptivodnim obalu, aby byl pfipravek chranén pfed svétlem.

Nevyhazujte zadné 1éCivé ptipravky do odpadnich vod nebo domaciho odpadu. Zeptejte se svého
1ékérnika, jak nalozit s ptipravky, které jiz nepouzivate. Tato opatfeni pomahaji chranit zivotni
prostiedi.

6. Obsah baleni a dalsi informace

Co pripravek Prednison 5 Léciva obsahuje

Lécivou latkou je prednisonum. Jedna tableta obsahuje prednisonum 5 mg.

Pomocné latky: monohydrat laktosy, kukuficny Skrob, kalcium-stearat, mastek, zelatina,
sodna stl karboxymethylskrobu.

Jak pripravek Prednison S Léciva vypada a co obsahuje toto baleni
Popis pripravku: bilé az témér bilé tablety s pulici ryhou o priméru 7 mm.

Obsah baleni: 20 tablet.

DrZitel rozhodnuti o registraci a vyrobce
Zentiva, k. s., Praha, Ceska republika

Tato pribalova informace byla naposledy revidovana:
5.3.2014
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